Ingrédients

Mie dense et serrée de couleur ocre
Excellente digestibilité (céréale rustique
contenant peu de gluten)
Allergenes - Céréale surnommée « le caviar des ceé-
réales » pour ses bienfaits diététiques (dont 8

Accompagne des mets sucrés ou salés

Le petit épeautre, appelé - franches toastées, tartinées de confiture de
aussi « engrain » estl'une fruits natures ou epices

descéréales les plus - viandes braisées ou roties

anciennes. Il estricheen - legumes en gratin

protéines et acides aminés
essentiels, naturellement
riche en lipides, protides et
glucides. Il ade nombreux
bienfaits diététiques et
contient peu de gluten. + Debout (hauteur en rayonnag ond)
Valoriser le visuel rustique (bois)
Proposer une dégustation et présenter

- fromage frais, doux et leger

+ 2jours dans un épais torchon

§ ﬂ-; - . & ¥ - Prix de vente une piece coupée en deux (couleur de la mie,
g 7S P conseillé finesse de la croute suite & la cuisson en moule)
Matieres A
kJ Grassesdont  Glucides dopt
AGS SUC| 10 €

LES MOULINS

(pour 100 g)




