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Ingrédients

Pain rustique typé (gout de miel legerement
prononce)

Allergene - Mie dense et foncée

Riche en fibres
+ Se deéguste en tranches régulieres et fines
+ Accompagne les mets salés ou sucrés

- fruits de mer et poissons
Jue ou brouilles

ettartinées de beurre

Latourte de seigle estun
pain rustique aux qualités
nutritionnelles et diéte-
tiques intéressantes.
llaccompagne idéalement
les fruits de mer et est
pauvre engluten.

Plusieurs jours dans un épais torchon

+ Valoriser le volume de la tourte
Prix de vente 5

conseillé ) | ‘
- Couper la tourte en deux (croute, texture
couleur de la mie) et présenter a la dégustation

45 €
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(pour 100 g)




